
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка   
      Педагогический коллектив дошкольной группы  реализует 

 образовательную программу дошкольного образования с опорой на 

примерную основную общеобразовательную  программу дошкольного 

образования «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой  Образовательная 

деятельность  направлена и на создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим 

возрасту видам деятельности. 

      Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

 соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам   

СанПиН 2.4.1.3049-13 и примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «Детство» под редакцией Т.И. 

Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др.   

            Учебный план разработан с учётом следующего нормативно-

правового обеспечения: 

1.  Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 –ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций, 

СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждёнными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. 

№ 26 г. Москва. Дата публикации: 19.07.2013г. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

10.08.2013 № 1014г.  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 

№ 30038). 

4. Приказ управления образования администрации г. Белгорода от 13.03.14 г. 

№ 333. 

Образовательная деятельность осуществляется через: 

непосредственно образовательную деятельность; 

образовательную деятельность в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями воспитанников. 

Учебная нагрузка: Максимально  допустимый  объем  недельной  

образовательной  нагрузки для детей от  6-ти до 7- ми лет – 8 часов 30 мин. 

Продолжительность  непрерывной  обязательной  образовательной  

деятельности  для детей от  6-ти до 7- ми лет – не более 30 мин.    

Обязательная   образовательная  деятельность   может  осуществляться  во  

второй  половине  дня  после  дневного  сна, но  не  чаще 2-3 раз в  неделю. 

Её  продолжительность составляет  не  более  25-30 минут  в  день. В  



середине обязательной  образовательной  деятельности  статического  

характера проводят  физкультминутку. Обязательная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половину. 

Обязательная  образовательная деятельность физкультурно-

оздоровительного и эстетического цикла занимает  не менее 60% общего 

времени, отведенного на обязательную  образовательную деятельность. 

Учебный план состоит из двух частей инвариативной и вариативной. 

В инвариативной  части реализуется    федеральный компонент  

государственного образовательного стандарта, программа «Истоки» под 

редакцией Л.А.Парамоновой, которые гарантируют овладение 

дошкольниками необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

обеспечивающие подготовку  детей к школе. 

Занятия: 

-формирование элементарных математических представлений;  

-занятие познавательного цикла;  

-развитие речи и начало грамоты;  

-чтение художественной литературы;  

 -музыка;  

-физическое воспитание;  

-художественное творчество (рисование);   

-художественное творчество  (лепка / аппликация/конструирование);  

В вариативной части отмечается деятельность дошкольной группы,  

превышающая государственный  образовательный стандарт. 

 Введена платная образовательная услуга по английскому языку, кружок 

«Английский язык для детей 6-7 лет», авторы:   Н.Д. Епачинцева,  О.А. 

Моисеенко «Сквозная» программа раннего обучения английскому языку 

детей в детском саду и 1-м классе начальной школы – 2 занятия  в неделю. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в 

дошкольной группе. Режим может корректироваться с учетом 

индивидуальных особенностей детей. В режиме дня отводится специальное 

время для чтения детям, которое может быть замещено самостоятельной 

деятельностью детей.  В режиме дня указана общая длительность 

организованной образовательной деятельности, включая перерывы между ее 

различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую 

санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту  

формах работы с детьми.  

 

 

 

 

 

 



  
 
 

 
 

 
 

 

 

Учебный план 

дошкольного образования 

муниципального бюджетного  

общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №40» 

г. Белгорода 
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